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Cuatro triatletas de la FCTRI entrenados por el seleccionador catalán Joan Mayol, 
desarrollaron una experiencia de optimización energética con las galletas ergogain que han 
sido diseñadas por el Dr. Ramon Segura Cardona, una eminencia mundial en fisiología del 
ejercicio y nutrición deportiva (www.fisiologiaesportiva.com). 
 
Esta experiencia es una iniciativa conjunta entre la Federación Catalana de Triatlón y el 
Departamento de Técnicos Deportivos del instituto del CAR, que gracias al asesoramiento y 
colaboración especial del Dr. Segura, permitirá un beneficio directo para los triatletas y una 
experiencia formativa sobre temas interactivos de entrenamiento y fisiología para los 
estudiantes y profesores del instituto del CAR de Sant Cugat. 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

RESULTADOS 

 

 

 

 



INFORME SÍNTESIS REALIZADO POR  

MANUEL JUÁREZ PELAGI (Técnico Deportivo Superior del INS CAR de Sant Cugat) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 


